
SAYGILI OL
SAYGI GÖR

ZORBALIĞA KARŞI
NEZAKET

NASIL ÖĞRETMELİ

“Birlikte Büyü,
Birlikte Güçlen!"

İBRAHİM TURHAN
MESLEKİ VE TEKNİK

ANADOLU LİSESİ

El şakaları yapmamayı
öğretin

VELİLERE
TAVSİYELER

Nazik olmayı öğretin

Hoşgörülü davranmayı
öğretin

Kurallara uymayı öğretin

Yumuşak ses tonu
kullanmayı öğretin

Nezaket kuralları, aileden
başlar ve kişinin kendini
geliştirmesi ile devam
eder. En basitinden aile,
teşekkür etmesini, rica
etmesini, saygılı ve
hoşgörülü olmasını
çocuğa öğretmelidir. Bu
değerler, çocukken
verilmelidir.

R E H B E R L İ K  S E R V İS İ



·Başkalarının özgürlüklerine
saygılı olmayı öğretin

Yardım etmenin
mutluluğunu fark ettirin

İyi dinleyici olmayı öğretin

Anlamlı hediyeler vermeyi
öğretin

İletişim kurmasını
destekleyin

İyimser yönleri fark ettirin

Selamlaşmayı, iyi niyet
sunmayı öğretin

İltifat etmeyi öğretin

Teşekkür etmeyi, gerktiğinde
özür dileyebilmeyi öğretin

Kendine nazik davranmasını
öğretin

Toplumda nasıl davranılması
gerektiğini ifade eden kurallar
bütünüdür. Bir toplumda duruş,
beden dili, tavır ve konuşma gibi
detaylar nezaket kurallarını
oluşturmaktadır. Otobüslerde,
kafelerde, okullarda veya
hastanelerde bu kurallar
kullanılmalıdır.

NEZAKET KURALLARI

VELİLERE
TAVSİYELER

VELİLERE
TAVSİYELER

AKRAN NEZAKETİ

Akran nezaketi gençlerin
yaşıtları ile ilişkilerinde saygı,
hoşgörü ve empati
göstermesidir


