ZORBALIGA MARUZ KALAN
COCUKLARDA GORULEN SORUNLAR

UYKU SORUNLARI

GECELERI ALTINI ISLATMA
BDEPRESYON

OKUL FOBISI

BDERS BASARISINDA DUSME
KONSANTRASYON KAYBI
GUVENSIZLIK VE ICINE KAPANIKLIK
DERS iCi UYUMSUZLUK

@ DEPRESYON

KONSANTRASYON KAYBI

ZORBALIGI
ONLEMEDE
VELILERIN ROLU

Zorba ve kurban olan
ogrencilerin ailelerin cocuklari
ile empati kurmasi ve durumu

tartismak yerine cocuklarin
duygularini ve hissettiklerini
anlamaya calismasi
onerilmektedir.
Cocuqgu zorbahga karisan
ailenin oncelikle cocugunu
dikkatle dinlemesi, cocuguna
naslil yardim edebilecedi
uzerinde dusunmesi, okul ile is
birligi yapmasi ve olanak varsa

okul disi uzmanlardan da
destek alarak cozUm Uretmede
isbirligi yaklasimlari kullanmasi
onerilmektedir.
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Zorbalik davranisi gosteren
ogrencilerin ortak ozellikleri:

Empati kurma yetenegi
gelismemistir.

Sosyal becerilerde ve iliski kurma
bicimlerinde yetersizlikler olabilir.
Saldirgan ve dirtisel yapiya
sahiptir, erkeklerde fiziksel Gstunluk
de eslik edebilir.

Olumsuz arkadas gevresi edinir.
Zararlh aliskanliklara yatkindir.
Genellikle, okul basarilarinda
problemler gorulebilir.

Cevre tarafindan kabul gérmeyen
davranislara sahiptir.
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ZORBALIK NEDIR? L

Bir bireyin bir baskasini surekli
olarak ve kasten incitmek amaci
ile gui¢ kullanmasidir.

ZORBALIK TURLERI 2-SOZEL ZORBALIK
N *Alay etmek,
1-FIZIKSEL ZORBALIK *Asagilamak,
*Vurmak, tekme atmak, *Kiifiir etmek,
*Kendisine ait olmayan esyalara Argolu konusmak,
zarara vermek, *Kiiclimsemek,

*Ozel olan yerlerine dokunmak
*Sa¢ ¢cekmek

3-DUYGUSAL ZORBALIK
*Yokmus gibi davranmak,
*Diglamak (oyundan ve gruptan)
*Dedikodusunu yapmak,
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