VERIMLI DERS
GALISMANIN INCELIKLERI

Lise doneminde O0grencilerimiz, derslerin cesitlenmesi, sorumluluklarin

artmasi, basari ve performansin daha cok degerlendirilmeye baslanmasi ile
birlikte ders calisma aliskanhg: kazanabilmek icin anne babalarinin destegine

ve yonlendirmesine ihtiya¢ duyabilirler.

Bu surecte anne babalar da zaman zaman “Cocugum nasil ders calismali?”,
“Odevlerine ne olciide miidahale etmeliyim”, “Ders calisma aliskanligim m
kazandirabilirim?”, “Zamanini nasil verimli kullanabilir?” vh. sorulara yanit

arayabilirler ve bu konuda destege gereksinim duyabilirler.

PEKINASIL DESTEK OLABILIRSINIZ?

CALISMA ORTAMI

e Oncelikle uygun bir ortam hazirlanmalidir. Her zaman
ona 6zel bir oda olmayabilir ancak strekli olarak
kullanabilecegi bir ders galisma késesi hazirlamak,
cocugunuzun verimli galigmasina yardimci olur.

e Calisma ortaminin evin gurultistinden uzak,
sessiz bir kosede dikkati dagitacak 6gelerden
uzak olmasi en 6nemli sarttir.

YAKIN iLISKI VE DESTEK

e Cocuklarinizgogu zaman sizlerin begenisini ve
taktirini kazanmak diistincesinde olabiliyoriar. Bu
noktada onlara olan sevginizi ve onlara verdiginiz
degeri onlarin akademik basarilariile
belirlemediginizi hissettirmeli ve ifade etmelisiniz.
Onlar kosulsuz sevdiginizden ve her durumda
ebeveynleri olarak destek olacaginizdan emin
olmalilardir.

GALISMA DUZENININ

2

e Zamanini yénetmesini isterken oncelikle ona bir
dinlenme zamani taniyin. 1-1.5 saatlik bir dinlenmeden
sonra calismaya baslamasi ve édevlerini geg saatlere
birakmamasi konusunda yénlendirici olun.

o Odevlerini ona suirekli olarak hatirlatmak, bu édevlerin
bir ytik gibi gériilmesine neden olabilir. Bunun yerine,
onunla konusarak 6devierinizamaninda ve diizenli
yapmanin yararlarini birlikte bulabilir, yine birlikte bir
zaman ¢izelgesi olusturabilirsiniz.

ZAMAN TUZAKLARI

o Zamanini iyi kullanabilmek igin 6ncelikle zaman
kaybettiren seyler belirlenmelidir. Calisma aninda
hayallere dalmak, uzayip giden telefon
konusmalan yapmak, arkadaglara ya da kardese
“hayir” diyememek, televizyona, bilgisayara takilip
kalmak etkili ve planh ¢aligmayi engelleyen
tuzaklardir.

iBRAHIM TURHAN MESLEKIi TEKNIK
VE ANADOLU LISESI




