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Konu Basliklarimiz

e Basari nedir?

e Neden verimli ders calismaliyiz?

e Verimli ders calismak icin ne yapmaliyiz?
e Planli calistigimizda neler olabilir?

e Konuyu iyi 6grenmek icin ne yapabiliriz?
e Tekrar yapin

e Nasil daha iyi ogreniriz?

e Odaklanma sorunu yasiyorsaniz.
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Belirli bir eylemin belirli bir siire icinde gerceklestirilmesidir.
Basari ayni zamanda bir hedefi gerceklestirmek veya bir hedefe ulasmak anlaminda da
kullamilmaktadir.
Basari biiyiik bir projeyi kapsayacak sekilde cok genis olarak tanimlanabilecegi gibi, bir projenin veya
gorevin tek bir bileseni ile de sinirlandirilabilir.
Basari bir is yerinde veya bir bireyin kisisel yasaminda da gerceklestirilebilir.
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Calismaya Baslamak Calismayi Devam Ettirmek Daha lyi Ogrenmek

Zamani Verimli Kullanmak Unutmamak icin
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VERIMLI CALISMAK ICIN;

Farkh Test Cézii
Yontemler est cozun
Kitap Kullanin
Tekrar
Konuyu lyi Yapin
Plant Ogrenin
Calisin
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Planli calistigimizda

neler olab".r? 05 Calismayi ertelemezsiniz.
N E
03 Sadece caniniz istediginde
degil, her giin calisirsiniz..

Sadece sevdiginiz degil, dengeli

02 Denge bir sekilde tiim derslere
calisirsiniz.

Zamani daha verimli kullanirsiniz

Hangi derse calissam, ne
zaman calismaya baslasam gibi

kararsizhklar yasamazsiniz.

ve konulari yetistirememe

riskiniz azalir.
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KONUYU IYl OGRENMEK ICIN NE
YAPABILIRIZ?

Derste Onemli Dersi lyi Dinleyin Konuyu Testlerde Yanlis Yanlis Yaptiginiz

Yerleri Not Edin ve Anlamadiginiz Ogrendikten Sonra Sayiniz Fazla ise Sorularin

veya Altini Cizin Yerleri Ogretmene Test Coziin. Konuya Tekrar Dogru Cevabini
Sorun. Calisin. Mutlaka ogrenin
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Tekrar edin

Guinluk, , 2Yl1k duzenli tekrarlar yapin. l

GUN SONUNDA HAFTA SONVU AY SONUNDA
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Tekrar Yapmadiginda

i 1|I i 1|I i 1|I

50% /

- 70% - 80%
Il O e

20 dk. Sonra 1 Saat Sonra 1 Gun Sonra
Ogrendiginiz Ogrendiginiz Ogrendiginiz
— Bir Konunun Bir Konunun Bir Konunun
% 50'sini % 70’ini % 80'ini
3
.| Unutursunuz...
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Kitap okuyun

Duzenli kitap okudugunda

HIZLI OKUMA ALISKANLIGI
KAZANIRSINIZ.

ANLAMA, ANALIZ ETME, SENTEZ
YAPMA, YORUMLAMA, FARKLI
DUSUNEBILME BECERILERINIZ

GELISIR.

DERS BASARINIZ VE GENEL
KULTURUNUZ ARTAR.

Basari kitapla gelir
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Nasil daha ivi 6greniriz?

Okuduklanmizin Isittiklerimizin ~ Gordiklerimizin ~ Goriip&  Soylediklerimizin Yaptiklanimizin
Isittiklerimizin

Aklhimizda kalir...



Odaklanma sorunu yasiyorsaniz

Amaciniz Olsun
Kisa, orta ve uzun vadeli

hedeflerinizin olmasi motivasyonunuzu artirir ve
daha iyi odaklanirsiniz.

Onyargilarinizdan Kurtulun
Anlamiyorum, calissam da

yapamayacagim, ders cok zor, sorular ¢cok zor
olacak gibi onyargilardan uzak
durun.

Olumlu Tutum Takinin
Bu ders gereksiz, dersi

sevmiyorum, 6gretmen anlatamiyor v.b. tutumlar
motivasyonunuzu ve devaminda basarinizi
dasurdr.

Ogrenilmis Caresizlik Yasamayin
Bir konuyu daha 6nce anlamamis

olmaniz yine anlamayacaginiz anlamina gelmez.
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TESEKKUR EDERIZ




