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lPSiKOLOJiK SAGLAMLIGI ARTTIRMAK
ICIN NELER YAPILABILIR?

Gininizi planlayin. | | |
IBRAHIM TURHAN MESLEKI

Yatis ve kalkis saatlerine dikkat VE TEKNIK ANADOLU LiSESi
edin.
Spor ve egzersiz yap”']' Tak”'n ﬁ Yavuz Selim Mah. istanbul Cad.
Mehtap Sok. No.4 Esenler/ISTANBUL

oyun|ar|na katilin.
Olabildigince dogaya cikin. e (212) 562 0099

Sosyal destek sizi iyi hissettirecektir.

Sosyal baglari ihmal etmeyin.

Profesyonel destek almaktan
gekinmeyin.

IBRAHIM TURHAN
MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LIiSESI

Rehberlik servisi



Zihinsel ya da duygusal olarak bir sorun-
krizle basa cikabilme ve sonrasinda &nceki
duruma hizli bir bicimde geri dénebilme
yetenegine diyoruz.

Ok ancak geri cekilerek atilir. Hayat sizi
zorluklarla geri ¢cekiyorsa, sizi daha
blyuk bir seye firlatacagi icindir. Nisan

almaya devam edin.

Kendi kaynaklarinin farkinda oldugu,
Problem ¢6zme, dikkat ve adapte olma
yeteneklerinin gelismis oldugu,

Duygularini dizenleyebildikleri,
Duygularinin farkinda olup onlari bastirmadiklart,
lyimser ve Umitvar kisiler olduklari,
Kendilerini olduklari gibi kabul ettikleri,
Mizah anlayislarinin oldugu,
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Psikolojik Saglamhg
~ Olumsuz Etkileyen Olaylar

SALGINM
NN

)/" a
ULiMULAR 9% NS

> KAZALAR

AR <——"<=




