Ailelere
Onevrilerimiz

1.Sinirli tepki vermeyin; ¢linkl bu bir
savas davetidir.

2.Cocugunuz ofkeli oldugunda siz de el-

kol hareketleriyle karsilik vermeyin.

3.0na, ofkelendiginde sakince
konugsmasini 6nerin. Hala olmuyorsa
kendi tartismasini bitirmesine izin
verin, derdini anlatsin.

4.Elestirel disinme icin cesaretlendirin.

5.Sorumluluk sahibi olmadan kimsenin
haklara sahip olamayacagini
aciklayin.
6.Cocugunuzun hak ve sorumluluklari
hakkinda konusun.
7.Kendi hak ve sorumluluklariniz
hakkinda konusun.
8.is yaptiginda ayricaliklarini ya da
ozgurluklerini arttirnin.
9.Sakin, kisa ve 6z bir sekilde
kaygilarinizdan bahsedin.
10. Haftalik, internet zaman limiti koyma
konusunda ne diistindiiguinu sorun.
11.0nu gercek yasam aktivitelerine
yonlendirmeye calisin.
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Ergenlik Nedir?

Bireyin cocukluktan yetiskinlige gecerken
bireysellesmesini ve toplumsallagsmasini saglayan
“Ruhsal, Fiziksel ve Sosyal Olgunlasma
Donemi”dir. Ergenligin baslangig ve bitis yasi
bireye gore degisir. Saglikli olan her cocugun
yasayacagi bir gelisim dénemidir.

Ergenlik, degisim demektir, Biylimek
demektir, Bagkalasim ve Doniisiim demektir.
Blyumek sadece ergenlige 6zgii degildir, cocuklar
da bliylrler ama degismezler. Ergenler ise hem
buyirler hem de degisirler. Ergenlik donemindeki
bireyler duygusal ve davranissal yonden inis cikislar
yasayabilirler. Ergenlerin icinde bulundugu
donemin Ozelliklerini bilmek, aile ve 6gretmenlerin
ergenleri anlamasina ve daha rahat iletisim
kurmasina olanak tanir.

Ergenlik Donemi
Duygusal Ozellikleri

e Duygularin Yogunlugunda Artis
o Kimlik Arayisi

e Can Sikintisi

e Otoriteye Karsi Gelme

e Karsi Cinse ilgi

e Calisma isteksizligi

e Bagimsizlik istegi

e Bir Gruba Ait Olma Istegi

e Huzursuzluk

¢ Asiri Hayal Kurma

Ergenler ve Ailelerinin
En sik Yasadig
Catismalar

¢ Ana-baba tarafindan elestirilmek,

o Azarisitmek,

e Saglik durumlaryla ¢ok ilgilenilmesi,

e Konularin ¢ok uzatilmasi,

e Ergene daginik oldugunun séylenmesi,

¢ Asiri sekilde nasihat edilmesi,

e Ustlerine ¢cok diisiilmesi,

¢ Anlasilamamak,

e Ana-babanin her seyi 6grenmek istemesi,
e Okuldaki basarisinin elestirilmesi,

o Aile baskisi,

¢ Ana-babanin ergenin yaninda tartismasi.

“Ergenlere Nasil Yaklasalim, Nasil
Davranalim?”

Bu sorunun cevabi “iletisim” ile baslar.
“Aile ile iletisim”, ergenlik donemindeki her
genc icin her zamankinden daha 6nemlidir.
Anne ve babasi tarafindan; elestirilmeden,
yargilanmadan,
sorgulanmadan dinlenen geng, karsilastig
giicliikleri asmada zorlanmayacaktir. Ayrica
sorunlarini ailesi ile paylasmaktan
kacinmayacaktir.

imde Anne
Dinleme
nemlidir




