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S�n�rl� tepk� vermey�n; çünkü bu b�r
savaș davet�d�r.
Çocuğunuz öfkel� olduğunda s�z de el-
kol hareketler�yle karşılık vermey�n.
Ona, öfkelend�ğ�nde sak�nce
konuşmasını öner�n. Hala olmuyorsa
kend� tartışmasını b�t�rmes�ne �z�n
ver�n, derd�n� anlatsın.
Eleşt�rel düşünme �ç�n cesaretlend�r�n.
Sorumluluk sah�b� olmadan k�msen�n
haklara sah�p olamayacağını
açıklayın.
Çocuğunuzun hak ve sorumlulukları
hakkında konuşun.
Kend� hak ve sorumluluklarınız
hakkında konuşun.
İș yaptığında ayrıcalıklarını ya da
özgürlükler�n� arttırın.
Sak�n, kısa ve öz b�r şek�lde
kaygılarınızdan bahsed�n.
Haftalık, İnternet zaman l�m�t� koyma
konusunda ne düşündüğünü sorun.
Onu gerçek yaşam akt�v�teler�ne
yönlend�rmeye çalışın.
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ERGENLERLE İLETİŞİM
- 

Vel� Eğ�t�m� 

A�lelere
Öner�ler�m�z

İBRAHİM TURHAN
MESLEKİ VE TEKNİK

ANADOLU LİSESİ

Rehberlik servisi

İBRAHİM TURHAN MESLEKİ VE
TEKNİK ANADOLU LİSESİ

Resmi Site İnstagram



“Ergenlere Nasıl Yaklașalım, Nasıl 
 Davranalım?”

     Bu sorunun cevabı “İlet�ș�m” �le bașlar.
“A�le İle İlet�ș�m”, ergenl�k dönem�ndek� her
genç �ç�n her zamank�nden daha öneml�d�r.
Anne ve babası tarafından; eleșt�r�lmeden,
yargılanmadan,
sorgulanmadan d�nlenen genç, karșılaștığı
güçlükler� așmada zorlanmayacaktır. Ayrıca
sorunlarını a�les� �le paylașmaktan
kaçınmayacaktır.

Ergenler ve A�leler�n�n
En sık Yașadığı

Çatıșmalar

Ergenl�k Ned�r?
     B�rey�n çocukluktan yet�şk�nl�ğe geçerken
b�reyselleşmes�n� ve toplumsallaşmasını sağlayan
“Ruhsal, F�z�ksel ve Sosyal Olgunlaşma
Dönem�”d�r. Ergenl�ğ�n başlangıç ve b�t�ș yaşı
b�reye göre değ�ş�r. Sağlıklı olan her çocuğun
yaşayacağı b�r gel�ş�m dönem�d�r.

      Ergenl�k, değ�ș�m demekt�r, Büyümek
demekt�r, Başkalaşım ve Dönüşüm demekt�r.
Büyümek sadece ergenl�ğe özgü değ�ld�r, çocuklar
da büyürler ama değ�şmezler. Ergenler �se hem
büyürler hem de değ�ş�rler. Ergenl�k dönem�ndek�
b�reyler duygusal ve davranıșsal yönden �n�ș çıkışlar
yaşayab�l�rler. Ergenler�n �ç�nde bulunduğu
dönem�n özell�kler�n� b�lmek, a�le ve öğretmenler�n
ergenler� anlamasına ve daha rahat �let�ș�m
kurmasına olanak tanır.

Duyguların Yoğunluğunda Artıș
K�ml�k Arayıșı
Can Sıkıntısı
Otor�teye Karșı Gelme
Karșı C�nse İlg�
Çalıșma İsteks�zl�ğ�
Bağımsızlık İsteğ�
B�r Gruba A�t Olma İsteğ�
Huzursuzluk
Așırı Hayal Kurma

Ana-baba tarafından eleșt�r�lmek, 
Azar �ș�tmek, 
Sağlık durumlarıyla çok �lg�len�lmes�, 
Konuların çok uzatılması, 
Ergene dağınık olduğunun söylenmes�, 
Așırı șek�lde nas�hat ed�lmes�, 
Üstler�ne çok düșülmes�, 
Anlașılamamak,
Ana-babanın her șey� öğrenmek �stemes�,
Okuldak� bașarısının eleșt�r�lmes�, 
A�le baskısı, 
Ana-babanın ergen�n yanında tartıșması.

Ergenl�k Dönem�
Duygusal Özell�kler�

Ergenle İlet�ș�mde Anne
Babaların D�nleme

Becer�s� Çok Öneml�d�r

Etk�n D�nleme Ned�r?

Etk�n d�nleme �let�ș�mde gerekl� ve uygun
durumlarda; susma, konușmaya
cesaretlend�rme, anlatılanların anlașıldığını
h�ssett�recek ger� b�ld�r�mler verme, soru sorma,
kend�n� açma, espr�, beden d�l�n� �y� kullanma,
empat�k olab�lme becer�ler�n� �çer�r.

Ergen�n olumsuz duygularının kabulünü
sağlar.
Ergen�n duygularını �fade etmes�ne yardımcı
olur.
Yet�șk�n ve ergen arasında sıcak b�r �l�șk�
kurulmasını sağlar.
Sorunların çözümlenmes�n� sağlar.
Ergenler�n anne babaların düşünceler�ne
değer vermeler�ne yardımcı olur.
Ergen�n b�reysel farkındalık sağlamasına
yardımcı olur.

Etk�n D�nleme Becer�s�n�n Ergenler�n
Gel�ș�m�ne Sağladığı Katkılar:

 


