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Rehberlik Servisi



BAGIMLILIK NEDIR?

TEKNOLOJI BAGIMLILIGIN BELIRTILERI
NELER OLABILIR?

TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ ZARARLAR! NELERDIR?

KENDIMI NASIL KORUYABILIRIM?
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Bagimlilik
nedir?

Bagimlilik kiginin kullandigi bir nesne veya yaptigi bir
eylem Uzerinde kontrolunu kaybetmesi ve onsuz bir
yasam surememeye baslamasidir.
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Teknoloji
Bagimlilik nedir?

Teknoloji bagimliligi, teknolojiyi kullanmada ve onunla
) ' Iliskide Kisinin iradesini kaybetmesi, kendini
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denetleyememesi ve onsuz bir yasam surememeye
4
P

baslamasi halidir.
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eknoloji bagimliligin
belirtileri neler
olabilir?

Zamanin buyuk cogunlugunun fiilen
ya da zihnen teknolojiyle gecirilmesi

Teknolojinin, sorumluluklarin
(is, okul, aile, bireysel temizlik gibi)
yerine getirilmesini engellemesi

Planlanandan daha fazla
teknoloji karsisinda kalinmasi

Teknoloji basinda gecirilen vakitle
llgili kontrolun kaybedilmesi



Bagmr.\.llllgm sonuclarini bilmemek (-)
Tekn()l()ji veya onemsememek “
Bagimliligin

Sebepleri
Neler
Olabilir?




Teknoloji bagimliliginin
zararlar nelerdir?

Kisiler arasi duyarliliklar azalmasi

Ozguvende dusus

Surekli uykusuz ve yorgun gorunmeler

Cevreyle arasindaki iliskinin zayiflamasi
ya da kopmasi

Internetteki arkadasliklari fiziksel
arkadasliklara tercih etme

Sosyal kaygl duzeyinde ve saldirganlik
davranislarinda yukselme

Ice donuklik (cekinme-kacinma hali)



Bir spor ya da
hobi
calismasina
katilmak olabilir.

HEP OTURMAK
OLMAZ!

Surekli teknolojik
alet basinda
olmak, fiziksel
aktivitemizi

kisitlayarak
hareketsiz bir yasam
surmemize sebep
olur.

ORTAK VAKITLERI
COGALTIN

Aile olarak
gecirdiginiz ortak
vakitlerin
olmasina ve bu
vakitlerde
herkesin birlikte
olmasina
Ozen gosterin.

ZAMAN
SINIRLAMASI
SART

Teknoloji ile
gecireceginiz
zamani
basindan
planlayin.

DUSUNCELERINIZi
KONTROL EDIN!

Teknoloji
bagimliigina sebep
olan ya da teknoloji
bagimliligint arttiran

otomatik
dustncelerinizi ve
sartlanmisliklarinizi




IBRAHIM TURHAN MESLEKI
VE TEKNIK ANADOLU LISESI

IZLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIZ.




