ETKILI OKUMA BECERILERI
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Okurken anlamay1 kontrol etmek
Metin hakkinda soru sormak ve
cevaplamak

Yiiksek sesle okumak

Okunan metnin 6zetini ¢ikarmak
Okurken altin1 ¢izmek

Okurken not almak

ETKILI DINLEME

Olumlu bir tutum i¢inde dinlemek
Aktif dinlemek

Sozel olmayan mesajlart dikkate
almak

Onemli bilgiye isaret eden
ipuclarina dikkat etmek

Ders i¢in 6n hazirlik yapmak

Not almak

ETKILI NOT ALMA

Dersten Once hazirlanmak
Dersi dikkatle dinleme ve ders
siiresince not almak

Dersten sonra alinan notlari
gozden gecirmek

NOT ALMA ILKELERI

Onemli noktalar1 yakalamaya ¢a-

lismak

Dinleme ile not alma arasinda bir

denge olusturmak

Kisaltmalar ve semboller kullan-
mak

Uyar1 ve 6devleri not etmek

Not almaya ilk giinden baslamak
Ozgiin ifadeler kullanmak

Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalicilik Oranlar

Insanlar

Okuduklarinin
% 10'unu

Duyduklanimin
% 20'sini

Gordiiklerinin
% 30'unu

Hem goriip, hem duyduklarinin
% 50'sini

Goriip, isitip ve soylediklerinin
% 80'ini

Goriip, isitip, dokunup ve soylediklerinin
% 90'Ini

hatirlamaktadirlar.
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Basarmin en kolay ve kesin yolu,
Verimi Ders Casmaktr. | |1 OGRENMBK IGING

I. Arastir
NASIL DERS CALISMALI?
+ Calisma yerinizi belirleyin. II. Sor
+ Ne calisacaginizi planlayin.
+ Calisma zamaninizi 40-50 dk ITI. Anlat

1le simnirlandirin.
+ 40-50 dk sonunda kisa stireli
molalar verin

IV. Oku
V. Tekrarla
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Biitiin-Parca-Biitiin
diizeniyle calisin. 50

dakikay1 asan
calismalarda genellikle
algilama giicii azalir;
hatirlama orani hizla
diiser

NASIL VERIMLI DERS
CALISILIR?

Amaciniz olsun: Hedef sizi rahatlik bolgesin-
den ¢ikaracak kadar etkili olmali ama basarma
iimidinizi kiracak kadar  ulasilmaz olmamali-
dir.

Motive olun: Motive olmak i¢in derse baslar-
ken konunun 6nemi, giinliik hayatta neden 6nem-
li oldugu gibi konularda minik bir arastirma
yaparak merak duygunuzu harekete gecirebilirsi-
niz.

Bir sonuca degil, siirece odaklanin: Sonucu
diisiinmek basarisizlik korkusuna sebep olabilir.
Bu nedenle kat ettiginiz ilerlemeyi dikkate alin.

Planh calisin: Calisma plani, zamani daha
verimli kullanmanizi saglar. Belirsizligi ortadan
kaldirarak, tek yonlii (sadece test ¢ozmek ve
sevdigin derse caligmak gibi) calismanizi
ortadan kaldirir.

Tekrar yapin:
Calisma ortamim diizenleyin:

Calisma siiresini belirleyin:

Bir sayisal bir sozel calisin:

Ogrenmeyi 6grenin: Konuyu kendinize

anlatin, Yazarak ¢alisin, 6zet ¢ikarin. Renkli




