Kayip Yasayan Cocukta
Dikkat Edilmesi Gereken
Bazi Tepkiler:

¢ Okul basarisinda degisiklik, Cok
cabalamasina karsin diisiik basari,

* Olen kisi hakkinda konusmay1
reddetme, Olen kisiye ait seylerden
fiziksel olarak kaginma,

e Siklikla 6fke nobetleri, ofkeli
tepkiler, huzursuzluk,

» Kaygi ve fobiler,

» Kazara hareketler, kendini su¢lama
veya dikkat cekmeye calisma,

e Uyku bozukluklari, gece kibuslari,
e Calma, saldirganlik, tahripg¢ilik gibi

davranislar,

Otorite figiirlerine kars1 gelme,

Sosyal ice cekilme,

Alkol veya madde bagimliligi,

Giinliik aktivitelerle veya sorunlarla
basa ¢ikmada yetersizlik,

« Oliim diisiincesi,

* istah kaybi, uyku bozukluklari,

* Depresif egilimler, Uzun siireli

duygu yoklugu, Sik panik ataklar.

diizene devam etme amacl grup

faaliyetlerine katilmalar1 saglanir.

Okul normallig
nedenle ergenin okul h
saglamak ve paylasimlarini
onemlidir.

Evde ve okuldaki beklentiler yas
sirecinde diistik tutulmali ve yapabildigi
beceriler konusunda u duygusal
destek saglanmahdu‘ »

Normalden daha fazla ilgi ve 6zen

gostermek gerekir. Yardim calismalarina

katilimi tegvik edilmelidir.

ANADOLU
LISESI

Kimse sizden bu olayi
unutmanizi ya da artik
tzulmemenizi bekleyemez...
Onemli olan, bu aci gercekle
yasamayi! 6grenmek...

Rehberlik Servisi



Sevdigimiz Birisini
Kaybettigimizde...

Yas siireci sevilen birinin
kaybedilmesine verilen dogal bir
tepkidir ve bu donemde bireylerin
tiziintii, ofke, 6zlem gibi pek ¢ok zor
duyguyu, uyku ve yemek diizeninde
degisimler gibi fizyolojik yakinmalar
deneyimlemesi olasidir. Ancak,
hayatin dogal bir parcasi olan kayip ve
yas, COVID-19 doneminde korku ve
kaygilar cogalmigken daha da zorlayici
olabilir. Deger verilen birinin 6liimii,
beklenen bir durum olsun ya da
olmasin, kisinin yasayabilecegi en
biiylik acidir. Salgin doneminde alinan
onlemler, daha Onceki zamanlara

kiyasla kayip ve yasla basa

cikabilmeyi zorlagtirabilmektedir.

Kayip Siirecinde Yasanan
Olagan Deneyimler:

«_Inkar: insan sevdigi bir kisinin 6liimiinii

inkdr edebilir, kaybmn gercek olduguna

inanmakta  giiclik  yasayabilir. aybin

gercekligini zamanla kabul etmekte ¢

toreni, dua, taziye ziyaretleri yardimel

olabilmektedir. = Salgin  doneminde de
kaybettigimiz kisinin miimkiinse cenaze ve
defninde bulunmak, taziyeleri telefon ile kabul
etmek yardimci olabilir.

«_ Ofke: kabul

baslandiginda sevilen bir =

Gercekler edilmeye

nin  Oliimii
lizerine ofke duygularini ' :
olagandir. Kaybettigimiz Kkisi
gittigi iin ona ofkelenebiliriz, elimi zde;
her seyi yapamadik dl'i§iincesiy_ (
kendimize kars1 da hissedebiliriz '

* Pazarhk: Kayb1 kabullendigimiz bir
noktaya geldigimizde kisinin son saatleri,
glinleri veya haftalar1 aklimiza gelebilir,
ancak pandemi kosullar1 altinda
kaybettigimiz kisiyi son bir kez gérmek
hastane kosullarindan dolay1 miimkiin
olmamais olabilir. Yapilabildiyse son
telefon goriismesi veya hastaneye
yatirilmadan once gecirdigimiz zamanlari
gozden gecirebiliriz. Bu donemde “keske”
soylemleri sik olabilir.
ve c¢aresizlik duygularint uyandirmasi
dogaldir, salgin doneminde hali hazirda
var olabilecek bu duygular daha da yogun
yasanabilir. Diinyay1 zaten giivenli bir yer
olarak gormenin zorlastig1 bugiinlerde,
kaybedilen kisinin geri dondiiriilemeyecek
olmas1 duygusu ile tiziintii ve act
hislerimiz yogunlasabilir.

* Kabullenme ve Anlamlandirma:
Kaybin gercgekligini 6ziimsedigimizde, yas
donemi sona ermez. Yas devam eden bir
siirectir. Bu siirecte, kaybettigimiz kisi ile
iligkimizin bizim icin ne anlam ifade
ettigini ve kisinin oliimiiyle beraber neleri
yitirdigimizi degerlendiririz. Bu siire 1-2

yil stirebilmektedir



