ILETISIMIN ONEMI
o Saglikli iletisim cocugun ruh saghgi
icin cok dnemlidir.
e Cocugun iletisim becerileri
gelistirmesinde anne babanin roll
onemlidir.
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ONERILER :

Cocukla kurulan etkili iletisim onun
Cocugunuza zaman ayirin.
Asagilamak, suclamak, cocuk
adina karar vermek yerine,
cocugu dinleyin.

GOz kontag! kurarak,
gulumseyerek kabul belirtisini
beden diliyle pekistirin.

Anne ve babasinin kendisini
dinledigini goéren ¢ocuk
duygularini ifade etme olanag|
bulur.

Cocugunuza karsi
davranislarinizda tutarh olun.
Cocugunuzu baska cocuklarla
karsilastirmayin.

kendine glveni ve ¢evresine
saygisinin gelisimi icin en 6nemli
kaynaklardan biridir.

o Ebeveynler cocuklarina kendilerini
ifade etme olanagi taniyarak

kazanmalarini saglar.

ISTANBUL
IL MILLT EGITIM MODORLOGD

= _—————_ __[letisim topluluga, yani anlayisa,

BEE E e
Hﬂ % |- ﬂ% I= . samimiyete ve karsilikli
— e EEE degerlemeye gotiirtir. - Rollo May

cocuklarinin bir birey olarak 6zgtiven

iLETISIM BECERILERI
(Ortaokul-Lise)
(Veli Bilgilendirme Brosiirii)

ISTANBUL
IL MILLT EGITIM MUDURLUGU

OZEL EGITiM VE REHBERLIK
HiZMETLERI SUBESI
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2)Etkin Dinleme: Etkin dinleme 3) Empati: Bir kisinin kendisini

i cesaretlendirme, anlatilanlarin olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
kendini agcma, espri, beden dilini iyi

Etki '\ HeﬁSim iletisimde gerekli ve uygun karsisindaki kisinin yerine koyup
ol ot b S e durumlarda; susma, konusmaya onun duygu ve disuncelerini dogru
E‘ anlasildigini hissettirecek geri durumu ona iletmesi slirecine
- bildirimler verme, soru sorma, “empati” adi verilir.
ILETISIMI KOLAYLASTIRAN _ _
ETMENLER kullanma, empatik olabilme
becerilerini icerir.

1) Kabul: Kabul karsidaki kisiye verilen

degerin bir gostergesidir. Oldugun gibi
kabul edildigini hissetmek, sevildigini
hissetmektir. Anne-babanin ergeni bir

birey olarak gorup duygu ve
dustncelerine deger vermesi onun da
kendini sevmesi ve kabullenmesinde
onemli rol oynar.

BABAA!

4)Ben Dili: Gunluk yasantida
w karsidaki kisiye yonelik olumsuz
& duygulari dile getirmek icin genellikle

"Sana bin kere tembih ettim”,
"Neden dikkat etmiyorsun?” gibi sen
BmTﬁEéiL dili ifadeleri kullanilir. Sen dili; 6znesi
‘sen’ olan, yargilayan, elestiren bir
dildir.

SEN DiLt




