SINIR KOYMA

Cocuklar, yasadiklarn dinyanin
kurallarini anlamaya calisirken ayni
zamanda kendi sinirlarini1 da bilmek

isterler. Zaman zaman sinirlar

zorlamay1 deneseler de aslinda
ihtiya¢c duyduklar, hayati
anlamlandirabilmek icin istikrarh ve
tutarh sinirlardir. ‘“Cocuklar icin
sinirlar neden onemlidir? Neden sinir
koymaliy1z? Sinir koyarken nasil bir
yol izlemeliyiz?’’ sorularini
cevaplandirabilmek ve cocuklara bu
bilinci asilayabilmek icin yol gosterici
olmasi sizlere bilgilendirici nitelikte
bir yaz1 paylasmak istedik.

Sinirlarn olmayan bir aile, trafik
1s1klarn olmayan bir kavsaga benzer.
Trafik 1siklar1 olmayan bir kavsakta,
karsidan karsiya gecerken kendimizi

ne kadar tedirgin hissediyorsalk,
sinirlari olmayan ailelerde biiyuyen

cocuklar da kendilerini o kadar
guvensiz ve tedirgin hissedebilirler.
Kurallarin net ve istikrarli olmadig:
evlerde buyuyen cocuklarin okulda ve
sosyal yasam alanlarinda zorluk
yasamasl muhtemeldi
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IBRAHIM TURHAN
MESLEKI ve TEKNIK

Ayrica kendi sinirlarinin nerede
bitmesi gerektigini bilmeyen
cocuklar arkadas iliskilerinde de
zorlanabilmekte, baskalarinin
ozgurlugunu goz ardi
edebilmektedirler. Ayni sekilde
sinirlarin ¢ok kati, tartisilamaz ve
degistirilemez oldugu ailelerde de
sorun yasanabilir. Bu tarz ailelerde
cocuklara yeni yollar deneme ve
arastirma icin gereken ozgurluk
verilmemekte ve ogrenme icin
gereken zeminler engellenmektedir.
Bunun yerine gerekcelerini
aciklayarak yapabileceklerini ve
yapamayacaklarini dile getirmek,
yeri geldiginde de esneklik
yaratmak en uygunu olacaktir.

ANADOLU LISESI




*Cizilen sinirlar tutarh
uygulanmalidir. Sinirlarin
cignenebilir oldugunu 6grenen
¢ocugun her ortamda sinirlari
zorlamasi kag¢inilmazdir.

* Cocuga, siniri ya da kurali
koyanin tek bir ebeveyn oldugu
mesaji verilmemelidir. Anne
babanin ortak tutumu, genel
durusu ve davranislari en iyi sinir
belirleyicisidir.

*Bagimsizlik duygusunu ve
sorumluluk almasini destekleyebilir,
onlar1 ne kadar cok sevdiginizi
siklikla soyleyebilirsiniz. Uygun
davranmadiklarinda ¢cocugunuzu
degil, sadece o davranisi
sevmediginizi acikca belirtin ki
sevginizden siiphe duymasin.

*Cocuklar kurallarn hatirlamakta
zorluk cekiyorsa; okul oncesi
donemde resimli tablolardan, buyuk
yaslarda ise yazili anlasmalardan
faydalanabilirsiniz.

Sonug olarak "sinir koyma"
cocuklara é6nemli bir 6grenme
firsati tanir. Sinirlarin olmasi,

cocuga giuivende oldugunu

hissettirir, cocugun sosyal

becerilerini ve uyumunu artirir,

cocugun sorumluluk
duygusunu gelistirir, aile
iligkilerini iyilestirir. Sinir ve
kural koyma, belirlediginiz
kurallari uygulama ya da
diizenleme konusunda
zorlanlyorsanJZ.. rehber’ .
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