
SINIR
KOYMA

Rehberl�k Serv�s�

SINIR NEDİR?

Sınır, b�r k�ş�y� �ç�ne alan
mülk�yet hattıdır ve bu hat,

b�r k�ş�n�n b�t�p d�ğer b�r
k�ş�n�n başladığı ç�zg�y�

bel�rler.

Sınırlar, çocukların hem
kend�ler�n� hem de
yaşadıkları ortamı

kavramalarını sağlar; onlara
keş�f ve öğrenme  ortamı

sunar.

B�r çocuk sorumluluğunun
nerede başladığını, ne �ç�n

sorumluluk alması
gerekt�ğ�n� ve n�ç�n

sorumluluk almasına gerek
olmadığını öğren�r.

İBRAHİM TURHAN 
MESLEKİ ve TEKNİK 

ANADOLU LİSESİ

*İy� tanımlanmış b�r k�ml�k
duygusu

*Sorumluluklarını
göreb�lme yeteneğ�

*İy� seç�mler yaparlarsa her
şey�n yolunda g�deceğ�,

yanlış seç�mler yaparlarsa
sıkıntı çekecekler�n� anlayışı

*Özgürlüğe dayalı olarak
gerçek sevg� �ht�mal�
bulunduğu anlayışı



DAVRANIŞA
ODAKLANIN

Davranışı gerçekleştiren
genci değil, kabul
edilemez davranış

redetmektir.

SINIR KOYARKEN
NELERE DİKKAT
EDİLMELİDİR?

BELİRLİ VE
DOĞRUDAN

OLUN
Açık ve kesin bir  

sınırlayıcı mesaj, gençleri
onlardan ne yapmalarını

istediğiniz konusunda
özellikle doğrudan
gerekirse onlara ne

zaman  ve nasıl yapmaları
gerektiğini de söyleyin.

NORMAL SES
TONU İLE
KONUŞUN

Yüksek, sinirli veya öfkeli
bir ses, talebinizin odağını

davranıştan duyguya
kaydırır. Ses tonunuz

kararlı olduğunuzu ifade
etmelidir.

UYUM
GÖSTERMEMENİ
N SONUÇLARINI

BELİRTİN.
Çocuğunuza kabul
ed�leb�l�r b�r seç�m
yapması �ç�n �ht�yaç

duyduğu tüm b�lg�ler�
sağladığınızda açık

sözlülük etm�ş olursunuz. 


