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HOŞGELDİNİZ 

Konu Başlıklarımız
Başarı nedir?
Neden verimli ders çalışmalıyız?
Verimli ders çalışmak için ne yapmalıyız?
Planlı çalıştığımızda neler olabilir?
Konuyu iyi öğrenmek için ne yapabiliriz?
Tekrar yapın
Nasıl daha iyi öğreniriz?
Odaklanma sorunu yaşıyorsanız.



BAŞARI NEDİR?
Belirli bir eylemin belirli bir süre içinde gerçekleştirilmesidir. 

Başarı aynı zamanda bir hedefi gerçekleştirmek veya bir hedefe ulaşmak anlamında da

kullanılmaktadır. 
Başarı büyük bir projeyi kapsayacak şekilde çok geniş olarak tanımlanabileceği gibi, bir projenin veya

görevin tek bir bileşeni ile de sınırlandırılabilir.
Başarı bir iş yerinde veya bir bireyin kişisel yaşamında da gerçekleştirilebilir. 
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Çalışmaya Başlamak

Zamanı Verimli Kullanmak Unutmamak İçin

Neden verimli ders çalışmalıyız?
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Daha İyi ÖğrenmekÇalışmayı Devam Ettirmek
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Planlı
Çalışın

Konuyu İyi
Öğrenin

Tekrar
Yapın

Kitap
okuyun

Farklı
Yöntemler

Kullanın
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VERİMLİ ÇALIŞMAK İÇİN;
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Test Çözün



Planlı çalıştığımızda
neler olabilir? Çalışmayı ertelemezsiniz.

Zaman01

02

03

04

05

Denge

Süreklilik

Kararsızlık

Erteleme

Hangi derse çalışsam, ne

zaman çalışmaya başlasam gibi

kararsızlıklar yaşamazsınız.

Sadece canınız istediğinde

değil, her gün çalışırsınız..

Sadece sevdiğiniz değil, dengeli

bir şekilde tüm derslere

çalışırsınız.

Zamanı daha verimli kullanırsınız

ve konuları yetiştirememe

riskiniz azalır.
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Derste Önemli
Yerleri Not Edin
veya Altını Çizin

Dersi İyi Dinleyin
ve Anlamadığınız
Yerleri Öğretmene
Sorun.

Konuyu
Öğrendikten Sonra
Test Çözün.

Testlerde Yanlış
Sayınız Fazla İse
Konuya Tekrar
Çalışın.

Yanlış Yaptığınız
Soruların
Doğru Cevabını
Mutlaka öğrenin

KONUYU İYİ ÖĞRENMEK İÇİN NE
YAPABİLİRİZ?
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Tekrar edin
Günlük, haftalık, aylık düzenli tekrarlar yapın.

GÜNLÜKGÜNLÜKGÜNLÜK

HAFTALIKHAFTALIKHAFTALIK

AYLIKAYLIKAYLIK

GÜN SONUNDAGÜN SONUNDAGÜN SONUNDA HAFTA SONUHAFTA SONUHAFTA SONU AY SONUNDAAY SONUNDAAY SONUNDA
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Tekrar Yapmadığında

Unutursunuz...
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Düzenli kitap okuduğunda
 

H I Z L I  O K U M A  A L I Ş K A N L I Ğ I
K A Z A N I R S I N I Z .

 
A N L A M A ,  A N A L İ Z  E T M E ,  S E N T E Z

Y A P M A ,  Y O R U M L A M A ,  F A R K L I
D Ü Ş Ü N E B İ L M E  B E C E R İ L E R İ N İ Z

G E L İ Ş İ R .
 

D E R S  B A Ş A R I N I Z  V E  G E N E L
K Ü L T Ü R Ü N Ü Z  A R T A R .

Kitap okuyun

Başarı kitapla gelir



Nasıl daha �y� öğren�r�z?
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Odaklanma sorunu yaşıyorsanız
Amacınız Olsun

Kısa, orta ve uzun vadeli
hedeflerinizin olması motivasyonunuzu artırır ve

daha iyi odaklanırsınız.

Önyargılarınızdan Kurtulun
Anlamıyorum, çalışsam da

yapamayacağım, ders çok zor, sorular çok zor
olacak gibi önyargılardan uzak

durun.

Olumlu Tutum Takının
Bu ders gereksiz, dersi

sevmiyorum, öğretmen anlatamıyor v.b. tutumlar 
motivasyonunuzu ve devamında başarınızı

düşürür.
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Öğrenilmiş Çaresizlik Yaşamayın
Bir konuyu daha önce anlamamış

olmanız yine anlamayacağınız anlamına gelmez.



İZLEDİĞİNİZ İÇİN
TEŞEKKÜR EDERİZ
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